Doporuceni pro ¢ekarny praktickych lékaru pro déti a dorost (PLLDD)

Sledujte informace na webu ordinace nebo telefonicky kontaktujte svého lékare

Soucdasna situace vyzaduje zménit rezim chodu ordinace.
Striktné rano prevence, po nich nemocni !!!
S ditétem by méla jit pouze jedna osoba jako doprovod!

Preventivni prohlidky déti do dvou let véku:

* Budou probihat ve stdvajicim reZimu.

* Ockovani svych déti neodkladejte.

* Pii vySetfeni pouzijte u svych malych déti vlastni jednordzovou podlozku, kterou

nasledné vyhodite do uzaviratelného (nejlépe bezdotykového) kose a fadné si umyjte
a vydezinfikujte ruce.

Ostatni preventivni prohlidky mohou byt posunuty na dobu po skonéeni nouzového
stavu.

Pokud ma vase dité priznaky respiracni infekce, zustarnte doma a kontaktujte svého
praktického lékare telefonicky. Po dobu nutného pobytu mimo domov je nutné mit
nasazenu jednorazovou rousku.

V dekarné

* Vstupujte v idedlnim piipad¢ jednotlivé, tedy doprovod a pacient.

* Udrzujte odstup alespoil jednoho metru od ostatnich; neplati pro ty, co pfisli spolu a
jsou v uzkém rodinném kontaktu, ti mohou sedét a ¢ekat spolu.

* Malé déti drzte v ¢ekarn€, pokud mozno na rukou a omezte volny pohyb déti
v prostoru ¢ekarny

* 'V soucasné situaci nebudou hracky v ¢ekarnach k dispozici.

Jste-li v ¢ekarné s priznaky akutni respira¢ni infekce (horec¢ka, kasel, dusnost):
e Nasad'te si dstni rousku.

«  Ustni rouskou zakryjte nos a tista a ujistéte se, 7e mezi Vasim obli¢ejem a rouskou
nejsou zadné mezery. Pii sundavani rousky se nedotykejte jeji filtraéni casti, rousku
vyhod’te do uzaviratelného (nejlépe bezdotykového kose), umyjte si ruce mydlem a
teplou vodou a ruce si vydezinfikujte alkoholovymi dezinfek¢nimi prostfedky na bazi
alkoholu (alespon 70%).

* Pro ptipad potieby mé&jte dezinfekéni alkoholovy piipravek vzdy po ruce; stejné tak je
vhodné naptiklad v dopravnich prostredcich a pfi jiném kontaktu s plochami hojné
pouzivanymi (madla, kliky, aj.) pouZivat jednordzové rukavice €i vlastni dezinfekci.



* Pii kychani a kaslani pouzijte jednordazové kapesniky nebo ohbi rukdvu, nikoliv do
rukou.

* Smrkejte do jednordzovych kapesniktl.

* Pouzity kapesnik vyhod’te do kose a poté si umyjte ruce.

Doporucent Stdtniho zdravotniho vistavu



