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Spolu to zviadneme!

V kvétnu si pfipomeneme narozeni
Svaté Zdislavy, ktera svuj zivot
zasvétila péci o nemocné a jejich
uzdravovani. Byla solidarni vugci
v§em, ktefi potfebovali pomoc.

A pravé solidarita je hnacim
motorem vSech, kdo v poslednich
mésicich pomahali, za coz jim patfi
velky dik celé spoleénosti.

Kvétnové ¢islo magazinu Kraj - priloha
Libereckého kraje mélo byt pavodné
vénovano oslavdm 800. vyro¢i narozeni
svaté Zdislavy. Rozhodli jsme se ale,

ze obyvatele kraje sezndmime s mnoha
projevy solidarity, které se za posledni
meésice v nasem okoli objevily. Stejné jako
svatd Zdislava, kterda nemyslela na sebe,

se v uplynulé dobé zachovaly tisice ob&ant
Libereckého kraje a pomdhaly tam, kde to

bylo nejvic tieba. Sily rousky, dodavaly je

na vSechna mista, kde jich byl nedostatek,
v kraji vyrostlo i nékolik rouskovniku,
kde si kolemjdouci mohli rousky zdarma
vzit. Dobrovolnici roznaseli obédy, chodili
na nakupy ¢i vencit doméci mazlicky seni-
ord a za to za vSechno jim patfi obrovské
podékovani. Pozadu nezustaly ani firmy,

organizace ¢i odborné zamérené skoly,
které zajistovaly vyrobu dezinfekce, filtra
do rousek, ochrannych $tita ¢i respirdtoru.
Naplnilo se tak heslo poslednich mésica
»Spolu to zvlddneme!“

Pomadhali vSichni, ale nejvétsi dik
patfi tém v prvni linii. Zdravotnikdm,
hasi¢im, policistim, vojakam, peCovate-
lim, ¢lentim krizovych §tdbu a starostim
mést a obei. Zapomenout ale nemiZeme
ani na prodavacky a lidi v zdsobovdni,
ktefi pres kazdodenni ohrozeni v po-
dobé ndkazy novym typem koronaviru
pracovali pro bezpecdi a blaho nés vSech.
DEKUJEME! K~

text: Kvéta Sirova
foto: ZZS LK




AKTUALNI INFORMACE

Rousky vsem

Vzhledem k akutnimu nedostatku ochrannych prostfedkt vznikla spousta
dobrovolnickych dilen ¢i domacnosti, které vyprodukovaly béhem chvile stovky
rousek pro sebe, své blizké i okoli. Se skvélym napadem pfisla Technicka univerzita
Liberec, a to vkladat do latkovych rousek filtry z nanovlaken, které umi zachytit

az 90 procent véech ¢astic s priimérem odpovidajicim velikosti virt.

Siti rousek na TUL. Zdroj: FB profil Martina Puty.

Profesofi Lukas, Beran a Sedlbauer
z fakulty pfirodovédné-humanitni a peda-
gogické a fakulty strojni se svymi studenty
spustili okamzité vyrobu nanofiltra. Stroj
na vyrobu nanovldkenné vrstvy rousek
sestavili v rekordnim case. Na vyrobé
nanorousek se tak zacalo pracovat tam,
kde vyroba nanovldken ve velkém pred
16 lety zacala.

Velkou dlohu zde sehral také tym
studentt vedenym Davidem Svobodou
z ekonomické fakulty, ktery béhem tii ho-
din nastavil komunika¢ni kandl v podobé
studentské iniciativy #ROUSKYSTULKOU
a vyhlasil vyzvu pro dobrovolniky i firmy,
aby se zapojili do vyroby rousek pro

UDENTSKA INICIATIVA

Vyzva #ROUSKYVSEM. Zdroj: www.rouskystulkou.org.

vSechny. Vyzvali domécnosti i soukromé
dilny k siti jednoho typu latkovych rousek
s kapsou na nanofiltr a poskytli kompletni
navod, jak rousky sit, v jakych rozmeérech
a jak s nimi zachazet. Déle vyzvali firmy,

a DRYLOCK.CZ. Béhem pdr dnu se tak

na uzemi Libereckého kraje zacalo vyrabét
100 tisic filtrG denné. V budové Krajského
uradu Libereckého kraje vznikla balirna
filtrq, které byly ndsledné distribuo-
vany do vSech zdravotnickych a peco-
vatelskych zatizeni v kraji s vyhlidkou
toho, Ze se nanofiltry dostanou i do obci
kraje prostfednictvim obecnich dfada.
Liberecky kraj tak podpofril smysl vzniku
studentské iniciativy, aby byly rousky

s filtrem dostupné vSem. Veskeré infor-
mace o vyzvach a postupu, jak si rousku
vyrobit a jak zachdzet s nanofiltrem jsou

dostupné na www.rouskystulkou.org.

Vyroba nanofiltri ve spoleénosti DRYLOCK.CZ.
Foto: archiv LK.

Balirna nanofiltri v multimedidlnim salu krajského uradu. Foto: archiv LK.

aby se zapojily do vyzvy a zacaly vyrabét
nanofiltry. Firméam poskytly poradenstvi
a testovaly jejich latky pro vyrobu na-
nofiltrd. Spojili se s Libereckym krajem -
hejtmanem Martinem Pttou a Krizovym
Stabem Libereckého kraje, ktery dojednal
prvni strojovou vyrobu nanofiltri do
latkovych rousek s firmami ELMARCO

V dobé vzniku tohoto vydani magazinu
Kraj - priloha Libereckého kraje (1. 4.) byla
kapacita vyroby nanofiltrti v Libereckém
kraji 100 tisic kusti denné. Studenti se svou
iniciativou snaZzi vyrobu nanofiltrt rozsifit
ajednajiis firmami mimo Liberecky kraj.
Spojili se také s ceskymi celebritami a po-
kraéuji ve vyzvé pro firmy i obyvatele. &~


https://www.rouskystulkou.org
http://www.rouskystulkou.org
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Vkladani filtru do rousky. Foto: TUL.

Vkladani filtru do rousky

Papir o velikost A4 preloZte napil a z jeho
kratsi strany odstfihnéte pruh o sifce cca
1 cm. Do sloZeného papiru vlozZte nanofiltr
tak, aby na delsi strané mirné vystupoval
(cca o jeden cm). Cely papir s nanofiltrem
vloZte do rousky. Pridrzte presahujici
nanofiltr zvenku pres rousku a papir
vytdhnéte ven. Filtr je umistén v rousce

a ta je pripravena k pouziti.

Nasazeni rousky s filtrem

Pripravte rousku uzlem od sebe tak, aby
byly §vy smérem vzhtru. Takto budou $vy
orientovany smérem k tvari. Navléknéte
rousku pres hlavu tak, abyste méli uzel
smérem dold. Rozdé&lejte uzel. Pomoci
ruky vytvarujte drat tak, aby vdm obepnul
nos. Stahnéte rousku pomoci tkanicek

a vzadu zavazte, dejte pozor na mozné
vyvléknuti tkanicek z rousky. Dotvarujte
oblast kolem nosu, aby rouska prilé-

hala. Rouska by méla pokryt celou dolni
Cést oblicCeje.

Jak vyrobit a pouzivat rousky s filtrem

[ = 1

Nasazeni rousky. Foto: TUL.

Navod na spravné sundani

rousky s filtrem

Rousku je nutné spravné sundavat.

Po rozvazani uzlu za hlavou nesmi
spadnout na obleceni, aby svou pripadné
kontaminovanou vrchni stranou nespadla
na hrudnik, tedy na obleceni. Proto nej-
prve rozvazte tkanicku za hlavou a drzet
konce v obou rukach (v pripadg, ze se
jednd o gumicku nebo pruznou tkanicku
staci jen prevléknout pies hlavu a drzet

v obou rukdch). Za stdlého drzeni tka-
nicky presunite prsty az k hornimu okraji
rousky a chytnéte za rohy v horni ¢asti
rousky. Zatdhnéte za rousku, zvétsite si
tim prostor pro protazeni hlavy. Ndsledné
protahnéte hlavu a rousku umistéte do ige-
litového pytliku nebo rovnou do nddoby
na vyvareni v€etné nanofiltru.

Udrzba rousky

Pouzitou rousku sundejte s drzenim

pouze za tkanicku a celou i s nanofil-
trem ji vyvarte cca 15 minut ve varici

vodé. Nédsledné po ususeni filtr vyjméte

a vyhodte. Bavlnénou rousku po ususeni
vyzehlete z obou stran. Rouska je pripra-
vena k dalsimu vlozZeni nového nanofiltru
a pouZziti.

Rousky je dobré i béhem dne sttidat,
nepouzivat stdle jednu s jednim filtrem.
Po kazdém sundani je potfeba rousku
umistit do uzaviratelného plastového
sdcku, pokud se hned nevyvari, az do
doby vyvéareni. POZOR! Tento postup
nemusi byt vhodny pro vSechny typy
filtra. Je potfeba vyzkouset. Pokud by to
nebylo mozné vyvafrit filtr spolu s pouzi-
tou rouskou, je nutné filtr pred vyvafenim
vyjmout, umistit do plastového (mikrote-
nového) sacku a i s nim vyhodit. Samotna
rouska se pak vyvéri stejnym zptsobem
anakonec nejlépe i prezehli z obou stran.

text a fotografie: #ROUSKYVSEM



SPOLU V KRAJI

Pomahaji i Skoly

Do vlny solidarity se zapojily i sttedni
skoly v Libereckém kraji a zahdjily vyrobu
veskerého materidlu pro zdravotniky,
kterého je vSeobecny nedostatek.

Vy$si odborna §kola - SUPS a VOS
Jablonec nad Nisou vyrdbi zavadéce na Siti
$ndrek k rouskdm a adaptéry do speciél-
nich respira¢nich masek, které vymysleli
védci Ceského vysokého uéeni technic-
kého v Praze.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
v Jablonci nad Nisou vyrabi specidlni
soucdstky k potapécéskym maskam, které
putuji ke zdravotnickému persondlu.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
skla¥ska, Zelezny Brod vyvinula vlastni
ochranné stity pro zdravotniky. Na jejich
vyrobu si material shani sami a tisknou
je na 3D tiskdrndch ve spolupraci s ,,3D
tiskem proti Covid-19 - Liberecky kraj“
Tiskové data pro vyrobu §tit jim poskytla
firma Prasa 3D a dvé 3D tiskdrny jim zapgj-
¢ila turnovska Sperkarna. Jeji zameéstnanci
i studenti $iji rousky.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
sklaiskd, Kamenicky Senov p¥ipravuje pro
dobrovolniky materidl pro rousky a také
vyviji ochranné bryle.

V Glassschool - Vys$si odborna skola
sklatska a Stredni $kola, Novy Bor tisknou
na 3D tiskarndch respiratory.

Stfedni pramyslova $kola strojni
a elektrotechnick4 a VOS Liberec poméha
kolegtim z CVUT pfi vyrobé adaptért
k ochrannym filtram.

Skola Katefinky Liberec zdsobuje rous-
kami mésta i terénni sluzby, reagovala tak
na vyzvu ¢eskych a moravskych médnich
firem. Dale tiskne respirdtory na svych 3D
tiskdarndch a zajistila dobrovolniky z rad
studentt Komunitnimu centru Kontakt

pro pomoc zejména star$im obéandm.
Skola také poskytla centru pét pedagog
pro hliddni déti zdravotniku a ¢lent bez-
pecnostnich slozek.

Stfedni primyslova $kola textilni
v Liberci a Stfedni Skola gastronomie
a sluzeb byly povéreny $itim rousek pro
Liberecky kraj. Tvarovaci dratky jim
dodéva Stredni skola femesel a sluzeb
v Jablonci nad Nisou.

Stfedni skoly hospodarské a lesnické
ve Frydlantu pomahaji pfimo v organiza-
cich zajistujici pé¢i o seniory, v socidlnich
zatizenich v kraji vypomadhaji také plno-
leti Zaci oboru socidlni ¢innost Stfedni
zdravotnické Skoly v Turnoveé. Ve zdravot-
nickych zafizenich a zafizenich socidlnich
sluzeb vypomadhaji také dobrovolnici
ze Stfedni zdravotnické skoly v Liberci.

Svym dilem pomoci prispiva také
Stfedni primyslova $kola technicka
v Jablonci nad Nisou, ktera vyviji vlastni
ochranné pomucky. Vytvotila novy
prototyp ochrannych $titQ, ktery nepotfre-
buje 3D tisk.

Nanorousky pro Liberecky kraj ve znac-
ném objemu Sily také spolecnosti Sdruzeni
TULIPAN, z.s., a GRISHKO DANCE s.r.o.

Pomoc podnikateliim:

Podnikatelska ambulance

Lipo.ink probiha online

Jednd se o hodinovou bezplatnou kon-
zultaci pro kohokoliv, kdo podnika

v Libereckém kraji. Staci si online zarezer-
vovat termin schizky. Po rezervaci pfijde
klientovi potvrzeni do emailu a odkaz do
webové aplikace, kde bude hovor probihat.
Informace o Podnikatelské Ambulanci:
lipo.ink/cs/program/ambulance. Rezerva-

ce terminu: bit.ly/ambulance_rezervace.

Kraj. Priloha Libereckého kraje. Vychazi 11x roéné.

<

1-5 Ukazky pomoci ve Skolach.
Foto pfevzato z FB profilu hejtmana Martina Puty.
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Podnikatelska ambulance Lipo.ink.

Rezervujte si sv0j termin
na www.lipo.ink nebo
pres OR kod.

Ordinacni
hodiny

Ut - 14:00-16:00
St - 10:00-12:00
Pa - 13:00-15:00
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