
   
KLUB ČESKÝCH TURISTŮ v MNÍŠKU u LIBERCE

pořádá 
  51. ROČNÍK TURISTICKÉHO POCHODU

 PĚŠKY  8, 16, 26, 44 km  /  CYKLO 30, 50, 80 km    

    Prezentace , START a CÍL : V Mníšku na hřišti fotbalového klubu 

    Start:   Na pěší 44, 26, 16 km a cyklotrasy od 7:00 do 9:00 hodin
                 Na 8 km od 7:30 do 10:00 hodin

    Časové limity pro pěší:   44 km – 10 hodin                 26 km – 9 hodin
                                              16 km –   7 hodin                   8 km – 5 hodin
                                          
    Ukončení pochodu na trasách pěších i cyklo nejpozději v 18:00 hod.!!!   

METAFO spol. s r.o., Mníšecká 3, 463 31 Mníšek – Fojtka
                       M:+420 724 096 302  Tel.:+420 485 146 646  www.metafo.cz
                       Práškové lakování, tryskání a odlakování, chromování

         OBEC MNÍŠEK                                        

QUEENFORD s.r.o. Martin Juris, Vedlejší 21, 466 04 Jablonec nad Nisou
logistika * mobil: 734 385 932  * tel. 483 305 437

STŘECHY Reiner s.r.o. 
tesařské, klempířské, pokrývačské práce,vzduchotechnika,  
strechy@strechyreiner.cz   www.strechyreiner.cz
Zadní 337, Mníšek , 463 31  Chrastava;    M:602 648 569   T:/F:485 146 522         

Čulíci sklenářství u mostu   M:721 783 976
                                                           E-mail:sklenarstvilbc@centrum.cz
                 

          Fotograf  *   Roman  Grebson  Grebeníček                           
www.grebson.estranky.cz   *  tel.:  +420 603 237 455

                                                                                                                                                                                                                  www.brabec-brabec.cz  * 
Nádražní 193, 463 31 Mníšek  * M: 602 397 240  *  M: 728 029 120                

Vladimír Jasik  *   Frýdlantská 196, Mníšek  *   Výroba a prodej zmrzliny 

ČERVINKA & spol.s.r.o.  Mníšek * Výroba forem a nástrojů

FA. J & F  PLUS s.r.o. Oldřichov v Hájích tel. 785 146 950
                                                                  distribuce masa a masných výrobků

           HOLUBCOVÁ Miluše Mníšek  *  Hospůdka na hřišti 

KVĚTINY u JANINY,  Liberec, Rumjancevova 16;  Tel: 604 947 619
                www.kvetiny.ujaniny.cz  *  rozvoz po Liberci a Mníšku ZDARMA

TOP*STAR  Dance club & Bar, Mariánská 587, Liberec 
                                                  tel.: 777 888 451    www.topstarclub.cz    

http://www.brabec-brabec.cz/


Startovné:
všichni účastníci  ......80 Kč

             členové KČT /po předložení platné průkazky/…..70 Kč            

Důležitá upozornění:
Děti na kole do 15 let s rodiči nebo zákonným zástupcem
Cyklisté nezapomeňte na  přilbu !
PSI v prostoru startu/cíle a kontrol MUSÍ být na vodítku 

                                                                                               a pod kontrolou
            Každý se účastní na vlastní nebezpečí.
Doporučujeme:

kartičku pojištěnce, turistickou mapu Jizerských hor 1 : 50 000
pojištění proti úrazu 

Občerstvení:
na trasách a v cíli

Odměna:
nezapomenutelné zážitky; každý, kdo dokončí, získá diplom;

Doprava:
Vlakem směr Liberec – Frýdlant v Č.(trať 037); od vlaku vlevo ke škole, 
doleva kolem kostela, pak kolem budovy hasičů stále rovně až k mateřské
škole a doleva na hřiště FK
Ubytování:
Možnost přespání z pátku na sobotu ve vlastním stanu na louce za Obecním 
úřadem Mníšek

Pochod se jde za každého počasí.
Na trasách jsou kontroly. V případě nedokončení doručte průkazku po 
kamarádech nebo předejte na kontrole či pořadatelům tvořícím závěr pochodu. 
Pochod prochází Chráněnou krajinnou oblastí Jizerských hor a na území 
stát. pod. Lesy České republiky. Jsou to i Vaše lesy, chovejte se ohleduplně! 
Na lesních cestách má přednost lesní personál a technika.

KONTAKT:    Božena Zdeňková:  E-mail: bozezde@gmail.com
          Blanka Daněčková:  E-mail: daneckova.b@seznam.cz

                                                         Mobil: 420728409789

 https://mnisekkct.webnode.cz/                             https://www.obec-mnisek.cz

 PĚŠÍ TRASY

 8 km:  Hřiště  – ul.  Dětská– u Hřbitova – k nádraží  –  Oldřich.  ekocentrum –
Přístřešek Oldř. v  H.– Trejbal. cesta – U zel. buků   – Mníšecká střelnice –  čerpací
stanice –  OÚ  –  Mníšek hřiště. 

16 km:  Hřiště – ul. Dětská kolem zdrav. stř.– u Hřbitova – doleva k nádraží –
Oldřich. ekocentrum – Přístřešek Oldřichov v H. – Pod Oldřich. Špičákem  –
Špičák – Hřebenový buk –  Oldřich. sedlo– Oldřichov v  H. OÚ –  po cyklo
Mníšek  hřiště 

26 km:  Hřiště – ul. Dětská kolem zdrav. stř.– u Hřbitova – doleva k nádraží –
Oldřich. ekocentrum – Přístřešek Oldřichov v H. – Pod Oldřich. Špičákem  –
Špičák  –  Hřebenový  buk  –   Oldřich.  sedlo–  Poledník   –  Bílá  Kuchyně  –
Olivetská h. – Pod Olivetskou h.– Závory – Brdo – Pod Javor. vrchem –  Fojtka
–  Mníšek  hřiště 

44 km:Hřiště – ul. Dětská kolem zdrav. stř.– u Hřbitova – doleva k nádraží – 
Oldřich. ekocentrum – Přístřešek Oldřichov v H. – Pod Oldřich. Špičákem  – 
Špičák – Hřebenový buk –  Oldřich. sedlo– Poledník  – Bílá Kuchyně  –  
Hřebínek – Pod Ptač. kupami – Ptačí kupy – Holubník – Holubník sedlo –  
Černá h. – Rozmezí –  rozc. nad Kristiánovem  –  Hluboký potok – Kristiánov  
–  Nová louka – Závory – Brdo –  Pod Javor. vrchem – Pod Dračím vrchem –  k
Drač. kameni odb. – Fojtka – Mníšek  hřiště 

CYKLOTRASY 

30km: Mníšek – po 3006 Krásná Studánka – Radčice – Fojtka po 3022 – Závory – 
Gregorův kříž – Hřebínek – Bílá kuchyně – Na Pilách – Mníšek

50km: Mníšek – po 3006 Krásná Studánka – Radčice – Fojtka po 3022 – Rudolfov 
elektrárna – Závory – Gregorův kříž – Nová Louka – Kristiánov – Rozmezí – 
Čihadla  – Nad Černým potokem – Hřebínek – Bílá kuchyně – Na Pilách – Mníšek

80km:Mníšek_Fojtka_Pod Javor. vrchem_Rudolfov-elektr._Závory_ 
Nová Louka_Kristiánov_Pod sedlem Holubníku_Točna_Tetřeví bouda_
Čihadla_U Knejpy_Mariánskohorské Boudy_Protržená přehrada_ 
Souš-za přehr._Bukovec_Jizerka_Smědava_Bártlova bouda_Hubertka_
Lázně Libverda_Hejnice_Ferdinandov_Oldřichovské sedlo_Mníšek

https://www.obec-mnisek.cz/

